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Linda Smart App

Manual de usuario de la balanza Bluetooth

Balanza BLUETOOTH inteligente

Gracias por elegir la balanza electronica BLUETOOTH. Nuestra aplicacion permite a los usuarios
conectar la balanza a su dispositivo mavil para facilitar el control de la salud y el peso. Las mediciones se
envian de forma inalambrica a su dispositivo mévil y se pueden ver utilizando la aplicacion GRATUITA:
Linda Smart APP

Informacion de Producto:
= Capacidad Maxima 180kg (Division 100gramos)
= Funciona con la aplicacién Linda Smart APP y analiza mas de 13 métricas:
o Peso / IMC /% de grasa corporal /% de musculo /% de agua corporal / FFM (peso
corporal después de eliminar la grasa corporal) / Huesos / Metabolismo béasico (BMR) /
Tasa de proteinas / Indice de grasa visceral / Edad corporal / Tipo de cuerpo /
Puntuacion corporal
=  Curva de tendencias para record de cambios historicos
=  Multiples Usuarios
= Encendido y Apagado automatico
= Indicador de bateria baja y de sobrecarga
Nota: La balanza se encendera cuando se le coloque un peso de 5kg o mas
Es recomendable mantener la balanza en un entorno de entre 0 y -40C. Humedad <85% para que Iso

valores arrojados sean los mas certeros posibles.

Informacion App “Linda Smart”:
Busca y descarga “Linda Smart APP” en Android e iOS.
Requerimiento de Sistema para uso del app:
Requisitos del sistema para el uso de la aplicacion:
o I0S 8.0 o superior + Bluetooth 4.0 o superior
o Android 4.4 o superior + Bluetooth 4.0 o superior
Debido a la diversidad de fabricantes, modelos y software de teléfonos smart no Podemos garantizar la

funcionalidad de la aplicacion.



Por favor lees las instrucciones con cuidado antes de usar
La balanza fue disefiada para uso hogarefio, no para uso comercial.

Forma de Uso:
1. Abra el compartimiento de baterias en la parte inferior de la balanza.
2. Inserte las baterias, verificando que la posicién de los polos sea la indicada.
3. Cierre el compartimiento de las baterias.

Nota: Si el Display indica “LO, las baterias estan agotadas y deben reemplazarse.

Cdmo medir el peso corporal
Si prefiere no conectarse a la aplicacion y solo le gustaria utilizar la balanza para la medicién de peso simple, a
continuacion, simplemente siga los pasos a continuacion:
1. Presione el centro de la plataforma y retire el pie.
2. 0.0 se mostrard en la pantalla
3. Labalanza se apagara y ahora estd lista para su uso.
4. Pase a la plataforma de peso hasta que sus nimeros de peso aparezcan en la pantalla.
Nota: Este proceso de inicializacion debe repetirse si se mueve la escala.
Coloque siempre la balanza sobre una superficie dura y plana para tener una medicion precisa.
Si encuentra una discrepancia dentro de 3kg 2 veces consecutivas, es posible que el proceso de inicializacion no se

haya realizado correctamente. Repita los pasos 1-3.

Usar con la aplicacion

Para descargar la aplicacion, busca "Linda Smart" en cualquier tienda de aplicaciones.

Registre su cuenta:

siga la pagina de registro en consecuencia, rellene la informacidn necesaria para crear una cuenta de usuario.

Gestion de Hogares / Miembros:

1, Cuando haya iniciado sesion, haga clic en el simbolo de la parte inferior derecha, ingrese en "Administracion del

hogar" para iniciar "Agregar casa"



2, Ajuste exitoso de la informacion de la casa, Haga clic en el simbolo superior izquierdo, para elegir el que ha
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establecido. La esquina superior izquierda mostrara el nombre de Inicio.
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Afadir dispositivo:
1, Encienda la escala, la pantalla de la escala muestra 0.0 kg, la pantalla de la aplicacion publicard
automaticamente una pantalla "Dispositivos a agregar" mostrar el dispositivo capaz de elegir .
Ir a agregar — Intente iniciar la conexidn de esta escala
No afiadir — Renunciar a conectar esta escala

Devices to be added: 1
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2. Hagaclic en el botén " +" para conectar la escala
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3. Conectar.



Connecting...

Place your router, mobile phone, and device
as close as possible
v Device found
+ Register Device to Smart Cloud
v Initializing device.

4, Elija la habitacidn de la balanza y haga clic en el boton "Hecho".
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Device added successfully

Living Room Master Bedroomm
second Bedroom Dining Room
Kitchen Study Room

Dispositivo de configuracion:
1.A continuacion, entrar automaticamente en la pagina "seleccionar unidad".
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2.Haga clic en "siguiente paso" para entrar en la pagina "Informacion del usuario”. rellene toda la informacion y
haga clic en el boton "guardar" en la esquina derecha.
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cancel User Info

avatar ! Q >
userName 1055263938@qq.com >
sex woman >
birthday 1990-01-01 >
height 160cm >

The body fat calculation of this product is based on

100 million adults. The current user is under 18 years

old, and there will be big errors in the calculation of
body fat data

3.Ingrese en la pagina principal de la escala inteligente.
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4. Haga clic para establecer "Peso objetivo™ y "Grasa objetivo" y "confirmar" cuando haya terminado.E]
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5.El simbolo 5.Click puede restablecer la unidad de peso / Comprobacion del nivel de la bateria / Compartir

escala a los miembros

weight unit kg share users to

areaCode China+86 >

battery level battery Normal

Share members > phone ¥

Kg (kg)

cancel confrim

Comience a utilizar valores de composicion corporal de medida de escala.

Lleve el pie paso en la balanza, tocé los electrodos si tiene que iniciar su medicion.

El peso se mide y se registra, luego se muestra ooooo, lo que indica que las escalas estan analizando, por favor
no se enciende. Una vez terminado, el peso  se fijard y se mostrara en la pantalla y la aplicacion que muestra

todos los valores de composicion corporal.

Detalles de datos
puede ver mas de 13 valores de analisis.
o Peso/ IMC / Grasa corporal % / Musculo %/  Agua corporal % /FFM (Peso corporal después de
eliminar la grasa corporal) / Huesos / Metabolismo basico (BMR) / Tasa de proteinas / indice
de grasa visceral / Edad del cuerpo / Tipo de cuerpo / Puntuacién corporal

Haga clic en cada valor puede ver cada recomendacion de valor.

Analizar detalles del valor pagina Cada recomendacion de valor
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Tendencia de datos:

Puede ver las tendencias de los datos por semanas / meses / afios por clic @
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Datos historicos:

Puede ver la lista de registros de medicidn recientemente haciendo cIicE
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Datos de reclamacion

El nuevo valor de medicion se reclama automaticamente en funcion del peso dentro de +/-2kg hasta la Gltima
medicion.



Si bien si el peso medido es superior a +/-2kg diferente de su Gltima medicién, la APP le pedira que reclame los
datos.

There is too much weight difference

-Elija "Soy yo" , todos los resultados de datos se mostraran de acuerdo con el peso medido elegido.
-Elija "No soy yo", es necesario "datos no asignados". Seleccione la persona correcta y haga clic sin asignar. Si
hace clic en "cancelar", el nuevo valor de medicion existira en la parte central de la pagina principal y espera a que

la vista y la distribucién manual al usuario.

51.4
unallocated data 0 18.8
1055263038 @a0 com 204
Susar
canca
51.4kg 20.1 18.8%

Pulse "Usted tiene ... datos no reclamados” en la parte central de la pagina principal.

Seleccione el peso y el usuario para que no se asignaran o eliminen datos.



The following data in the device is not as... The following data in the device is not as...
alart data tn aceinn
Are you sure to delete
e this data?
Cancel Confirm
unallocateddata & K .
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delete data unallocated delete data unallocated

Multiples usuarios
1, Toque el lado derecho hacia arriba, haga clic en "afiadir" para agregar nuevos usuarios. A continuacion, repita

Iniciar para utilizar los pasos de valores de composicidn corporal de medida de escala para tomar medidas.

Permitir que otras cuentas de "'Linda Smart' compartan con mis valores:

Haga clic en la pagina principal de escala, ingrese en La pagina Detalles del dispositivo.

Elija ""Compartir dispositivo''—Elija la region y rellene el nimero de cuenta con el que desea compartir, todos los

en su APP de "vida inteligente™ enviaran los resultados medidos a esta cuenta.

member

10 Susan Lisa a0d

registrado una cuenta ya, primero debe estar en el registro de finalizacion.

shared member

tivos

ivo conectado actual, haga clic en entrar en la pagina del dispositivo y

tivo™.



1. Cuando la pantalla LCD muestre "Lo", debe instalar una bateria nueva.

2. Cuando la pantalla LCD muestre "Err" y quédese en "Err"

oindica que se ha superado el peso maximo.

3. Cuando la pantalla LCD muestra Peso pero no analiza datos en la aplicacién o muestra "Err2"
oasegurese de estar descalzo cuando esté de pie en la plataforma
oasegUrese de que su pie esta tocando los electrodos en el lado derecho e izquierdo
oasegurese de introducir los parametros de su perfil en su totalidad
oasegurese de que su pagina WELCOME HOME muestra que la balanza esta conectada
oasegurese de que los electrodos de balanza estén en condiciones limpias.
oAsegurese de que el Bluetooth del teléfono en ON

Nota 1: Si lo anterior no resolvid el problema, ingrese primero en el dispositivo Administrar quitar
dispositivo y luego repita Agregar pasos del dispositivo 1-3para volver a emparejar el dispositivo.

Cambio de la bateria

1. Abra la puerta de la bateria en la parte inferior de la balanza soltando el clip y levantando la puerta.
2. Retire la bateria usada y sustitiyalo por una nueva.

3. Vuelva a colocar la puerta de la bateria.

Seguridad de la bateria:
Siempre:
o Utilice las pilas recomendadas
o  Asegurese de que el compartimiento de la bateria esté seguro
o  Coloque las pilas correctamente, observando las marcas mas y menos en la bateria y el compartimiento.
o Almacene las baterias no utilizadas en su embalaje y manténgalas alejadas de los objetos metalicos que
podrian causar un cortocircuito
o Retire las baterias agotadas de las balanzas.
o Retire las pilas de las balanzas si no se utilizaran durante un periodo prolongado.
o Mantenga las pilas sueltas alejadas de los nifios pequefios.
o  Consulte a un médico si se ha ingerido una bateria.
Nunca:
o  Deseche las baterias en un incendio

o Intento de recargar baterias ordinarias

Uso y cuidado:

o  Aseglrese de que sus balanzas estén en una superficie plana, uniforme y firme. Evite alfombras o
superficies blandas.

o  Siempre pesarse con la misma escala colocada en la misma superficie. Los pisos irregulares pueden
afectar la lectura.

o Lasuperficie de la balanza sera reshaladiza si esta mojada. jMantenga la superficie seca!

o  Pesarse sin ropay sin calzado, antes de las comidas y siempre a la misma hora del dia para obtener
resultados mas precisos.

o  Paraunamejor precision, no se recomienda tomar la medida dentro de las 2 horas de despertar.



Mantenga la balanza en un lugar seco para proteger los componentes electrénicos.
Limpie después de su uso con un pafio ligeramente himedo. No utilice disolventes ni sumerja el
producto en agua.
Evite sobrecargar la balanza; de lo contrario, pueden producirse dafios permanentes.
No desmonte la balanza, excepto para reemplazar la bateria.
No almacene la balanza en posicién vertical cuando no esté en uso, ya que esto agotara la bateria.
Evite impactos o vibraciones excesivas en la unidad.
Un usuario que tiene cualquier material metalico insertado en su cuerpo puede obtener diferencias en las
mediciones de la lectura de grasa corporal.
Se recomienda a los usuarios que tengan marcapaso no utilizar este dispositivo.
La precision de los datos detectados por la balanza puede modificarse en los siguientes casos:
o niveles altos de alcohol
o altos niveles de cafeina o drogas
o después de una intensa actividad deportiva
o durante una enfermedad
o durante el embarazo
o después de comidas pesadas
o en presencia de problemas de deshidratacion
o sus datos personales (altura, edad, sexo) no se han introducido correctamente

o si tiene los pies mojados o secos con la pierna hinchada



